






لایوسى
 
 ًای پیصامٍهی  اثص ا

 بص زهسگی هٍزاد



 راهي ًای جوین و هٍزاد  

  سان مادر  هزظجين راهة جوين: زً

 

  دومين راهة هٍزاد عالم و بيمار: بزغ هٍزادان 

     

  عٍمین جایگاى و راهۀ ًمیػگی هٍزاد: راهي 

          



 زا  ًای ثوغ مصايبت

 

  عاٍػن، رٍهگيصي، بصيصاري رػٍط دارَ ـصويی،  ثصٍيصبصداري 

 ًاي خياثي  بازبيوي و ثبت هػاهي 

 ًثفٍیض پٍؼ 

 ؼيصدادن 
 



  :راًٌار ًا 

  ـسم مسارلي مگص در مٍارد هاگضیص 

ًا  ارزيابي علامت هٍزاد و ٍاراي  ي بزغ با اين هػاهي : 

ثبات طصبان يلب و ثفساد ثوهط، روهس موؾم ثوهط، ثبات رهگ،     
عٍدى يا وطفيت بسهي رميسى و 

 
ثدمَ ؼيص، وجٍد ثٍن ـظلاهي ا

جمؿ ؼسى، گشاؼجن دعت روي صٍرت يا در دًان، مٌيسن، 
رام، و ثٍاهاي  ي هٍزاد بصاي همايغ بازثاب

 
 ًای مواعب  رٍاب ا



 ؼ یص رػ ک 

 

 مػکلات بیػجص در ثوسرعجی 

 ًای ـمٍمی بیػجص  اخجمال ـهٍت 

 ًای بیػجص پٍعجی اخجمال ـهٍهت 

 اخجمال بیػجص بصای بظجصی ؼسن 

 



  :راًٌار ًا 

 کمک بي مادر بصای یانجن ثٍان کانی بصای ؼیص دادن 

بٌصى گیصی از ؼیص مادر ثا خس اک ثص امکان 

گیصی از ؼیص رػک در صٍرت لضوم بٌصى 



 هامواعب بٍدن مدیع و ؼصایع رٍاب

 

 رام
 
 رٍاب ها ا

   رػص بصوزSIDS 

 

 



  :راًٌار ًا 

ـسم اعجهادى از بالغ 

ای عوگین  ـسم اعجهادى از رواهسازً

  رٍاباهسن هٍزاد بي پػت 

   رٍاباهسن هٍزاد در ثزت مجضا و در اثاق والسین 

 ا ثا  عالگی  1مصايبت بیػجص از پظصً

 پالایغ ًٍای ثوهظی هٍزاد، بي ویژى از دود 

 



ل ٍدى
 
 ًٍای رػک و ا

  عم
 
 مػکلات ثوهظی و ا

  رػکی پٍعت و مزاط ًا 

  مػکلات یادگیصی 

 گٍلٍبٍلین ًا  کاًغ میضان ایمٍه

 ارجلال در هؾام ایموی بسن هٍزاد 

 



  :راًٌار ًا 

 :گیصی از  بٌصى

 جصیان مواعب ًٍا در مدیع هٍزاد 

 لٍدن ًٍا با دود دراهیات
 
 رٍدداری از ا

 دعجگاى مصغٍب کووسى در مدیع زهسگی 

 ًای مصغٍب کووسى بصای پٍعت هٍزاد کصم 

   



 يارچ ًا، میکصوب ًا، ویصوس ًا

 

 لٍدگی و ـهٍهت
 
 ًای چػمی،  ا

 .....دًاهی و پٍعجی و       

  ـهٍهت نصاگیص 

 



  :راًٌار ًا 

 

   خهؼ پاکیضگی و بٌساؼت مدیع 

 رٍدداری از انصاط و ثهصیع در بٌساؼت هٍزاد 

 

   



 ص   سا

 صساي اهظان 
صساي مٍثٍر ايوٌٍباثٍر، ثٌٍية مٌاهيٌي و صسای ع ايص ثجٌيضات 

 

 : پیامسًای صساًاي بلوس و هانش 
 ثلييصات نيضيٍلٍژيً ؛ ثوسي ثوهط، ثوسي طصبان يلب، ويهة - 
 ثوهظي، ٍاًغ درجة اؼباع اٍظيژن، انضايغ هاگٌاهي مياهگين        
ؼهجي و بي        

 
  يصاري هٍزاد  نػار رٍن ؼصياهي، رٍاب ا

عيب بي يارجي  - 
 
گٍليٌٍزيسًا)ًاي گٍش هٍزاد  ا ميو

 
 ( ؟ دريانت ا

 اخجمال ٍاًغ يا از دعت رنجن ؼوٍاي  ي هٍزاد - 
   رٍهصيضي دارَ ملضي  - 

 ارجلال در روهس ثکامَ و رنجار اججماـی   -     
 
 



   :راًٌار ًا 

 رام با هٍزاد، در بزغ و
 
ثػٍيو کارکوان و والسین بي عزن گ هجن ا

 راهي 

 ملايمت در باز و بظجي ٍصدن در و پوجصۀ ایوکٍباثٍر در بزغ، و
ا و پوجصى  ًا در راهي    درً

ًا و زهگ ثلهن    ٍاًغ صساي ًػسار دًوسة دعجگاى 

ن
 
     ًا ٍاًغ صساي ثجٌيضات با بٌيوي عازي ا

 



 ه   ٍر يٍی و مساوم

ًا  بظجن چػم 

  بي ًم ریضی طصباًوگ غبيفي بسهی و رواهي هٍزاد 

  ٍاًغ ؼجاب رؼس هٍزاد در رٍاب و بيساري 

 رامغ"بي ًم ریضی
 
 ه ٍزاد  " زمان ا

بي ًم ریضی هؾم بصهامة ر ٍاب ؼ باهي روزي هٍزاد 

ًا  بي ًم ریضی ثفسيَ ثلييصات مجواوب ًٍرمٍن 

 بي ًم ریضی ثوؾيم ميضان گصماي بسن هٍزاد 



ا     :راًٌارً

ٍاًغ هٍر ـمٍمي بزغ و راهي 

  رٍدداری از گصنجن نیلم، یا ـکاعی از هٍزاد با نلاش 

 ايت ثواوب ؼباهي روزي هٍر در بزغ و راهي  رـ

 ايت رامغ” رـ
 
 هٍزاد با هٍر ملايم ؼباهي “ زمان ا

   حٍ رارجي ايوٌٍباثٍر، در بزغ  پٍؼاهسن عػ

ًاي هٍزاد در هٍردرماهي، در بزغ و راهي بظجن چػم  

 



 ثاری کی

  کاًغ میضان ویجامین د 

 کاًغ میضان عصوثٍهین 

  بي ًم ریضی طصباًوگ غبيفي بسهی و رواهي هٍزاد 

  ٍاًغ ؼجاب رؼس هٍزاد در رٍاب و بيساري 

 رامغ"بي ًم ریضی
 
 ه ٍزاد  " زمان ا

بي ًم ریضی هؾم بصهامة ر ٍاب ؼ باهي روزي هٍزاد 

ًا  بي ًم ریضی ثفسيَ ثلييصات مجواوب ًٍرمٍن 



ا     :راًٌارً

  ديیىي در روز 15هٍر كیص مظجىیم رٍرؼیس بصای 

 اججواب از هٍر مظجىیم و يٍی رٍرؼیس 

   اججواب از ثاریکی زیاد و یکوٍارت در مدیع 

  

 



 دعجٌاري و جابجاي  ي

 ًانضايغ مياهگين پاية كلؾت ٍٍرثيضول در رلال ثفٍيض پٍؼ 

 ثوسي يا ٍوسي طصبان يلب - 

 ثوسي ثوهط، ويهة ثوهظي، ٍاًغ درجة اؼباع اٍظيژن  - 

 ثلييص رهگ هٍزاد بي ثيصگي يا بصانصورجگي - 

 عٌظٌي و رميازى - 

 رٍهصيضي دارَ ملضي   - 



ا             :  راًٌارً

 

 بي ٍمجصين  (بي ویژى هٍزاد هارس)هٍزاد  ًا و جابجاي  ي ٍاًغ دعجٌاري
 .   خس ممٌن، در بزغ و راهي

 ای ثػزيصي و درماهي در بزغ، و ملايمت در اهجام ًمة کارً
 .ايسامات مصايبجي در راهي ًمۀ



 ثماس پٍعجي

 

وجٍد و اخظاس ثماس با پٍعت، از اوائَ زهسگي جويوي 

 وجٍد پٍعت بظيار ؽصيم و ؼٌووسى در هٍزادان هارس 

 ـٌط الفمَ مجهاوت هٍزادان هارس و بظيار ٍٍچً هظبت 

عٍ ثماس پٍعجي      بي ه

ًهجي،  ٣٠زا بٍدن مالغ پٍعت در هٍزادان ٍٍچٌ جص از  ثوغ 

رامغ بزػيسن    
 
 بي جاي ا



ا   :  راًٌارً

 

ثػٍيو مادر و پسر بي هٍازش هٍزاد در راهي و بزغ 

َمالغ ملايم پٍعت هٍزادان هارس با روكن بی بٍ و اعجصي 

 اخجياط و مصايبت ٍامَ بصاي مالغ پٍعت هٍزادان هارس بظيار
 ٍٍچً

 ايت زمان و ثواوب لمط، بص اعاس هياز و پاعذ هٍزاد  رـ

 ثفميم مصايبت مادراهة ٍاهگصوي  ي در بزغ و راهي    
 



 درد

 

 وجٍد اخظاس درد در هٍزاد 

ثػسيس اخظاس درد = ثباثی و هارعای  ی نیضیٍلٍژیک هٍزاد  بی 

 عجاهۀ ثدصیک لمظی هٍزاد
 
 ثػسيس اخظاس درد  = پایین بٍدن ا

ًا در بزغ بصاي هٍزاد دردهاك بٍدن اهجام كالب مصايبت 

اثصات هارٍؼايوس و مزصب درد در مسارلات ثٌاجمي 



ا   :راًٌارً

 

  ٍاًغ اهجام مسارلات دردهاك بي خسايَ ممٌن 

 در يً مسارلة كيص يابَ اججواب، اعجهادى از : 

رام بزغ    
 
ٍٍصوز، ؼيصمادر،: ًا ماهوس  مظٌن ًا و ا  ع

 عصعيوة مادر، گٍل زهگ، مظٌن ًاي مٍطفي و        

 ـمٍمي        



لایوسى
 
!ًای عوجی ا  

 

جا اهسارجن ملاج هٍزاد با ـملیات مدیصالفىٍل! 

 در چػم مادر و هٍزاد ( عصب)کػیسن عصمي 

خجامت هٍزاد بصای درمان زردی یا عپجی عمی 

زالٍ اهسارجن بي هٍزاد بصای درمان زردی یا عپجی عمی 

ؼظجن هٍزاد با ـصق ؼاثصى بصای درمان زردی 

پیچیسن هٍزاد در بصگ کلم بصای درمان زردی هٍزاد 

هٍؼاهیسن ـصق کاعوی، راکػیص و ؼیصرػت بصای درمان زردی 

ثیق کػیسن بي بسن هٍزاد بصای درمان عپجی عمی 
 

   



ا   :راًٌارً

  کٍؼغ بصای راًومای  ی و ايواع راهٍادى 

  پواى بصدن بي خظصت خو! 

 

   



اطػصاب والسین انظصدگی، یا    
 

  ایجاد ارجلال در روهس ثکامَ هٍزاد 

 ایجاد ارجلال در نصایوسًای اخظاعی و رنجاری 

 

 ثصؼح کٍرثیضول 

ًای یادگیصی   ایجاد ارجلال در مٌارت 

 ایجاد ارجلال در علامت رنجاری 

 



ا   :راًٌارً

 یاری رٍاعجن از رٍیػان و دوعجان 

کمک رٍاعجن از روان درماهگص 

 

   



!مٌصی  بی  

 

 :ایجاد ارجلال در 

     ثکامَ ملضی 

     علامت دریانت و ؼوارت 

    علامت بسهی و رؼس نیضیکی 

     علامت رواهی 

    علامت اخظاعات اججماـی 

 



ا   :راًٌارً

ای هٍزاد پاعذ بي مٌم   :ثصین هیازً
 

  ایجاد مدیػی دوعت داؼجوی، عصؼار از اخظاعات، روسى و  بٍعي 

 ابصاز ـػو و ـلايۀ بی يیس و ؼصط 

  ایجاد اخظاس اغمیوان در هٍزاد، هظبت بي والسین یا پصعجار 

  Warm, Tender Love   

 (هىَ يٍل از ؼادروان اعجاد دک جص رطا يصیب)                               
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 من يٌي هٍزادم اٍوٍن    

 ام من يٌي هٍزادى   

 گصچي هٍزادم   
زادى   

 
 امولي اهظاهم و ا

         
 گصچي هٍزادم بي چػمان ؼما ٍٍچً،       

 ؼبٌي اهظاهمولي بي      

 دريلا از ثن و جاهم دناـي هيض هجٍاهم      
      
 ًايم ؼٍي از گصييچٍن پصيػان مي          

 نػاري، ثا بي رٍيػم مي          

 ًايم جای رٍد رامٍيي          

 عپاردبص يٌي لبزوس ؼيصين مي          
 گيصي ثا ٍي دعجان مصا در دعت مي          

 ببين، خط ٍن؛           

 چظان دعجان من، اهگػت پص مٌص ثٍ را           

 نػاردبا ثمام يٍت رٍد مي          

 


